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O6wana uupopmauma

JHepreTU4ecKUe HaNUTKKU, UIn
. 3HepreTUKU — 6e3anKoro/ibHbIe HaNUTKY,
obnaparolme aHTUCEAATUBHBIM, TO €CTb
TOHU3Upylowmm adpdektom. OcobeHHo
NONY/APHbI SHEPreTU4EeCcKUe HaNUTKK
cpeam Noaein, 3aHMMaIOLLMXCA CNOPTOM:
no gaHHeiMm CRIOC (Centre de Recherche et
d'Information des Organisations de
Consommateurs}, 3a nochegHue aga roga
YUCNO MONOABIX Nl0AeNH, KoTopble
UCNO/Ib30Ba/IN SHEPreTUKU, YTODbI
YAYULIUTbL CBOW CMOPTUBHbIE PE3yAbTaThl,
YA,BOUAOCH.

JHepreTUYeCKMEe HaNMUTKU MOKHO npuobpectu npaktuyecku Besge (B

NPOAYKTOBLIX Mara3uHax, B GUTHec-LeHTpax, B Kade U HOUHbIX Knybax) 6e3 Kakux-nmbo
orpaHuyeHuMid. B3bogpuTbea € yTpa, BblaepiKaTb UHTEHCUBHYIO TPEHUPOBKY, BECE/IUTLCA C
[OPY3bAMU HOUb HaNPoAEeT — BbINWUTL 415 3TOTO SHEPreTUK CTaNo 06bI4HBIM AEN0M.
Bo MHOrom nonyaapHOCTb 3HEpPreTMYecKUX HanUTKOB OBBACHAETCA YCNelwHoU
MapKeTUHIroBOIA cTpaTterneit. B peknamHbix KamnaHuax notpebutenam obellaloT «B3pbiB
SHEpPrumn», Npeoao/ieHUe rpaHuL, BO3MOKHOIO, NPUANB GUSUYECKUX U YMCTBEHHbIX CUA.
KoMnaHUM-npoOM3BOAUTENN BbICTYNAOT CMOHCOPAaMU KPYMHbIX CNOPTUBHbBIX
meponpuAaTuid. Takum obpaszom, ynotpebneHune 3HEpProTOHMKOB acCOLUUPYETCA,
0CcOB6EeHHO Y MONIOAEKM, C aKTUBHBIM 06 Pa30M ¥KU3HM, CO CMOPTOM, C ABUMKEHUEM.

OAHaKo 3aproreHHbld a¢p¢PpeKT NogobHbIX HAaNUTKOB — UANIO3UA, TaK KakK
3HepreTUKM UCMONb3YIOT pe3epBbl OpraHM3ma, a He ABNAIOTCA camu No cebe UCTOUHUKamMK
3Hepruum.

CnopTUBHbIE HANUTKU

JHepreTMMEcKUe HaNUTKU

MonynsapHbie 6peHapb!

Gatorade, Powerade

Pep bynn, AgpeHanvH Pal,
bepH

Kakoe peiicteue obewwaer
npousBoauTeNb

BoccTaHOBNEHWE BOAHO-
conesoro 6anaHca
opraHuame nocsie
MHTEHCUBHbIX GU3NIYECKUX
HarpysoK

MoBblLWEHUE BLIHOCAUBOCTHU U
YAYMLIEHUE CNOPTUBHbIX
pesynbTaToB

[OeiicTyloliue UHIPEAUEHTDI

[noKo3a, 3NeKTPOAUTDI

KodeuH u/unm ero aHanoru
(TaypuH, rAI0KYPOHONAKTOH U
Ap.), caxap, pacTUTe/IbHbie
9KCTPaKTbI

PeanbHoe geiictene

MNpepnoTtepaluatoT
06e3B0KMBaHUE, BOCMONHAIOT
3anacbl cosei B opraHusme

BpemeHHO yCKopAloT
cepaeyHblii pUTM, MOBLILIAIOT
KPOBAHOE AaB/IEHUE; MOTYT
BbI3BaTb 06e3BOXMBaHWE
opraHuMsma.




CocraB 3HepreTM4ecKux HanuUTKoB
Kak npasuno, Bce sHepreTMkn cogepxat KodenH unm ero aHanoru u 6onbluoe

Ko/sn4yecTBo caxapa. [loMMMO 3TOro, B COCTaB SHEPreTMKa MOryT BXOAMWTb TaypuH,

BUTaMMHbI U caxap.
CocTaB HEKOTOPbIX SHEPreTUYECKMX HanuTKoB (Ha 100r npoaykTa):

Burn XXL Red | BATTERY | Adrenaline | Bullit Red Jaguar
Bull Rush Devil

DHepreTMyeckas 61,3 47,3 45 50 52 48 52,8 100,4
L€HHOCTb, KKan
Yrnesoapl, r 14,3 11,2 11,3 11,5 13 11 12,5 11,5
TaypwH, Mr 420 400 400 400 399 240 30 40
KodeuH, mr 35 32 32 32 30 30 30 30
AckopbuHoBan HeT HeT HeT HeT 36,1 HeT 24 HeT
Kuchota (C), mr
HuauuH (B3}, mr 0,58 4,4 8 8 HET 7,2 6 HeT
MaHTOoTEHOBAA 0,11 2 2 2 HeT 2 2,4 HeT
Kucaota (B5), mr
MupuaoKeuH (B6), | 0,06 0,2 2 2 0,8 0,8 0,8 0,11
mMr
®donuesan kucnota | 0,02 0,02 0,02 0,01 0,04 0,0004 | Hetr HeT
(B9), MKr
[NIOKYPOHONAKTOH, | 255 10 240 HeT HeT HeT HeT HeT
mMr
TeobpoMUH, Mr HeT 7,5 HeT HeT HeT HeT HeT HeT
WHo3wuT (B8), mr 12 HeT HeT HeT 21,7 HeT HET HeT
PubodnasuH (B2), | Her HeT HeT HeT HeT HeT 1 HeT
mr
DKCTPAKT ryapaHsl, | 5,3 HeT HeT HeT + HeT HeT HeT
Mr
L-KapHUTKH, Mr HeT HeT HeT 100 100 HeT HeT HeT
D-pubosa, mr HeT HeT HeT 201 201 HeT HeT HeT
SKCTPaKT HeT HeT HeT 4,8 4,8 HeT HEeT HeT
KEHbLUEHA, MT
ManbToaeKCTpUH HeT HeT HeT + + HeT HeT HeT

*no paHHbIM BusinesStat

KodewuH.

KodeuH, HecmoTpA Ha CBOIO pacnpocTpPaHEHHOCTb, OTHIOAL He 6e306uaHan
cybcTaHUuMA. B Manbix A03ax OH OKasblBaeT CTUMY/MPYIOLLEe BO34eUCTBUE Ha HEPBHYIO
cucTemy, B 60NbLUMX — BbI3bIBAaET 3aBUCUMOCTb, NOA0OHYIO HAPKOTUYECKON.
EanHoBpemeHHoe yrnotpebneHne KopenHa B f03MpoBKe 150 Mr Ha KUorpamm seca —
NPUBOAUT K CMEPTH.

B cpeaHem BaHo4YKa aHepreTuKa o6bemom 250 mn coaeput 80 Mr KodeuHa.
OfHaKo BCe Yalle sHepreTUKKU npogatotca B 6aHouKax o6bemom 500 mn 1 copeprkaT
cooTBeTcTBeHHO 160 mr KodenHa. MakcumanbHan 6e3onacHas cyTo4YHan A03a KopeunHa

ansa B3pocnoro yenoseka — 200-400 mr B 3aBMCUMOCTM OT COCTOAHMA 340POBbA U

BO3pacTa.




He Bcerga BO3MOMKHO TOUHO ONPEAEUTb KOIMYECTBO KOPEenHa, CoaepKaLLerocs B
HanWuTKe, TaK Kak MTOMMMO KodpenHa B COCTaB MOXKET BXOAUTb, Hanpumep, ryapaHa, Kotopas
cogepxut KopenH cama rno cebe. No3ToMy Bpaum peKOMEHAYIOT COBCEM OTKasaTbCA OT
3HEPreTUKOB NIDAAM, CTpagalolWmum ‘ '
nosbliWeHHOMW BO36YyaMMOCTbIO,
6eccoHHUUEN, runepToHnen. OcTaNbHbIM
pekomeHayeTca ynotpebnate He 6onee 1
6aHOUYKMN S3HEPreTMYECKOTO HAaMUTKa B CYTKMU.

Teob6pomuH.

Teobpomuu 6aAM30K no
XUMHUYECKOMY COCTaBy KOPEMHY U OKasbiBaeT
aHasorM4yHOe ¢ HMM BoO3byKaalouee
[eNCcTBMEe Ha cepAevHylo mblwuy. Takke
Teo6HPOMUH UMEET CU/IbHO BbipaXKeHHbIA MoYeroHHbIi addekT.

TaypuH 1 FIOKYPOHONAKTOH

TaypuH — NpOU3BOAHOE BELLLECTBO aMUHOKMUCNIOTbI LucTenHa. OH ABNAETCA OAHUM
M3 OCHOBHbIX KOMMOHEHTOB KEM4YU, B HEGONbLUNX KOJIMHECTBAX COOEPIKUTCA B OpraHn3me
4eIoBEeKa B Pas/UYHbIX TKAHAX, B OCHOBHOM - B MbILUEYHOW. TaypUH y4acTByeT B pery/aumu
o6MeHa XXUPOB U KajlbLMA U B JOCTAaTOYHOM KOJIMYECTBE CUHTE3UPYETCA Ye/I0BEHECKUM
OpraHusmom. TaypuH — NpaKTUYecKM 06A3aTesIbHbIA KOMMNOHEHT 3HEPreTUYyeckux
HaNUTKOB, O4HAKO AO3MPOBKM TaypuHa B 3HEPreTMKax MpeBbilAIOT CYTOYHYIO HOPMY B
HecKonbKo pa3. Hanpumep, B cpeaHem Ha oaHy 6aHouky npuxogutca 600-1000 mr
TaypuHa npu peKkomeHgyemoin cyTouHoin Hopme —400 mr.

TNIOKYPOHONAKTOH - OAMH U3 eCTeCTBEHHbIX MeTaboNUTOB rNIOKO3bI B
yesnoBeyeckom opraHuame. COOEPKUTCA TaKKe B Kpynax, KpacHOM BUHE, HEKOTOPbIX
pacTUTenbHbIX cmMonax. MNMIoKYPOHONAKTOH He 06/1aaeT TOHU3UPYIOLLUMM CBOUCTBAMM, OH
JIMLUb HEMHOTO Y/ydllaeT BbiBE4EHWE M3 OpraHM3Ma TOKCHMYHbIX MPOAYKTOB obmeHa
gellecTB. B sHepreTUKax IMIOKYPOHONAKTOH COAEPMUTCA B AO3MPOBKAaX B COTHWU pas
NpeBbILWAIOLLMX ero eCTeCTBEHHOE CYTOYHOE noTpebaeHune C NuLLei.

Kak BnunatoT nofo6Hbie NOBbILIEHHbIE A03bl HA OPraHU3M HEM3BECTHO.

L-KapHUTUH

L-KapHUTUH — BUTaMWUHOMNOZ06HAA aMUHOKUCAOTA. OH CUHTE3UPYETCA B Hallem
opraHM3me B NOYKaxX U B NeYeHu, OTKyAa 3aTemM TpaHCNOPTUPYETCA B APYre OpraHbl.
Mpuem L-KapHUTUHA YCUIMBAET pa3pyLUEHUE KUPa B OpraHU3mMe, CHUMKAET XONeCTEPUH,
YBE/NIMYMUBAET CTPECCOYCTOMUYMBOCTb. Baroaapa NoBbILLEHHOMY YPOBHIO BbICBOBOXKAEHUA
SHEepruu, BO Bpems Npuema KapHUTUHA BO3MOKHO pa3BuTUe 6eCCOHHULbI.



D-pubosa.
D-pu603a, MOHOCaxapua, BXOAWT B COCTaB MHOTUX SHEpreTukoB. CyliecTByeTt
NpeAnonoKeHUe, YTO Npuem pmb03bl NOBLILWAET BbIHOCAMBOCTE M 06ecnevymMBaeT MbilLLb
3Heprueil. OAHAKO AOCTOBEPHbLIX MUCCAEAOBAHUIA,
NOATBEPKAAOLIMNX AaHHbIN BaKT, HET.

ManbToAeKCTPUH.

MansTo4eKCTPUH, UK NaTOKa NpeacTaBaseT
coboit yrnesopa, KoTopblii pobaBnsatoT B
3HEpreTMYECKMEe HanUTKWM 418 npenoTBpalleHun
U3MeHeHMWA LiBeTa KOHEYHOro NPoAyKTa U NoBbIWeHUA
€ro 3HepreTUYecKon LeHHOCTU. OgHaKo (aKTUYecKku
ManbTOAEKCTPUH Npeactasnaetr coboil cmechb
Kpaxmasia M [IOKO3bl U UMEET Te e CBOWCTBa:
MOBbIWAET CEKPELUID UHCYAMHA B OpraHusme M
YBE/NIMYMBAET 3HEPreTUYECKYIO LLEHHOCTb MPOAYKTa.

Caxap.

Bce sHepreTMY4ecKuMe HANUTKMU
nepeHacbILeHbl caxapom: Ha 250 M NPUXOAUTCA OKOJIO 9 KYCKOB caxapa. [1s cpaBHeHus,
6aHO4YKa rasMpoBKU COAEPKUT 6 KYCKOB caxapa.

MU36biTouHOE ynoTpebneHue caxapa MMeEET Maccy HemnpUATHBLIX MOCAEACTBUM,
cpeay KOTopbIX:
+® paspylweHue 3y6Hoii amanm;

-® IULLIHWNA BEC;

- yXyaweHue paboTbl KULLEYHMKA, NOBLILLEHHOE ra3006pa3oBaHUe, XKeyLoUHbIe KOAUKY;
-e anneprudeckue 60n1e3Hu;

*® HapylueHWe 06MeHa BELLEeCTB;

-® yBEAIUUEHME NeYeHu;

*® CaxapHblii anaber.

PerynapHoe upesamepHoe ynotpebneHue padMHUPOBAHHOIO caxapa MOXeT
BbI3BaTb 3aBUCMMOCTb, CXOXKYIO C a/IKOrO/IbHOM: pe3Kue U3MEHEHUA YPOBHSA IIIOKO3bl B
KPOBM NPUBOAAT K PE3KOW CMeHe HacTPpOEeHMUA, NOBbILEHHOW YTOMAAEMOCTH, CHUKEHUIO
paboTocnocobHOCTH, U OpraHM3m HauuHaeT TpeboBaTb HobLue CladKoro.



WHrpeavwent | OnucaHue Tep n ] n b
MCNosb3oBaHue adpdexr ot (Bo3HKKatOT NpK
ynotpe&aeHuna ynotpe6sieHun
noebilUeHHbIX A03
BEWeCcTBa HAK BCACACTBHE
MHAMBHAYaNbHBIX
i opraHusma)
Kodeun CTUMYNATOR LIGHTPaNbHON HEPBHOH Kak yurpar n T Ol Y L e ,
cucrembl ncnonbayeTca AnA BbIHOC/IUBOCTb, PasApPaKUTENBHOCTL,
JleYeHHUA anHo? n nogHumaer TPEBOKHOE COCTOAHME,
BpoHXoNerouHo! HacTpoeHue, 6EeCCOHHULA, TaXUKapaus,
Avcnaasim y TOHW3WPYET Npn yJalleHHoe cepauebuenne,
HEeACHOLWEHHbIX AeTeil NepeyToMAEHUN NN PaccTpOICTBO MenyaKa,
GeccoHHUue TOWHOTA, TMNOKaAMemms,
napanwy, rAnalUMHaL 1M,
nosbieHHoe
BHYTPUYEPENHOE AaBAeHHUE,
OTeK ro/IOBHOTC MO3ra,
INUAENTHYECKUE NPUNALKH,
OCTPbIif HEKPO3 CKeNeTHLIX
MBbILUL, CEpAEYHaR apuTMUA
lyapana lOxHoamepuKkaHCKoe pacTeHue, HewussectHo OxasbiBaer NoGouHble spdeKTsl Npu
KOTOpOE COAepPHUT Gonbyio Aoy CTUMy/UpYlowee nepeaosvpoBske He
KodeuHa, TeobpomuHa, TeoduanMHa AeicTeue U3-3a U3y4eHbl
M TaHWHa. 60/bLIOro KoAKUYecTBa
KodeuHa, cnocobereyeT
NOXYAEHHUIO
TaypuH Mp BEILIECTBO L) We yeTca ans MNpogaetca ana Mo6o4Hble sddeKTsl npn
Y4acTBYeT B PeryAALMM }KUPOB N JIeYEHHA aNKOTONbHON noaaepHaHna nepeaosupoBsKe He
Kanbuma, abcTnHeHLMK, XOPOLIEro 3peHNA N ANA | M3ydeHbl
cepaevHoe npoguAaKTUKK
HEJZIOCTaTO4HOCTH, cepagyHOMN
KucTosHoro gpubposa, HeAoCTaTOYHOCTH 33
TMNepTeHsuH, guaberta, | cuet cHuKkeHuA
renatura KpoBfiHOro
L-KapHUTHH AMUHOKUCAOTA MNoBbiwaer HUcnonbayetea, Ytobbl B nosbllWeHHbIX A03aX
KOHUEHTpaLuio yCcKOpUTL MeTabonnam BbI3bIBAET TOWHOTY, PBOTY,
BHMMAHMWA U CHUKAET K U NOBbLICUTL HKenygaouHboie 60!WI,
CHWMaeT BbIHOC/IMBOCTb Anapeio. UmeloTca gaHHbie
TMNEpaKTUBHOCTb Y © TOM, YTO L-KapHUTHH
HEKOTOpbIX geTeid. L- NPOBOLMPYET NpUNaak1 y
AUETUAKAPHUTUH He NauMeHToB 6ONbHBIX
obnapgaet anuaencueii.
CTUMY/THPYIOLHUM
addexTom U
ncnonbayetea ana
JleveHnA aepurumTa
BHMMaHHA | cTagnu y
AeTeid. BosmoHO
ncnosb3osaHue ans
npodUAaKTUKU
GonesHell cepaua.
TuHCceHr BocTouHoasuaTcKoe pacteHue CuUTanoch, 4TO rMHCEHr | YayuwwaeT pusnyeckue CumnTombl Nepeao3NPOBKU
(AnmHcenr) crocobeH ynyywarb noKasatesnu TUHCEHTa: Auapes,
NamATb, NOBbILIAET MaTo4YHOe KPOBOTEYEHME,
BLIHOC/MBOCTD, ronoeHan 6onb,
YKPENAAET UMMYHUTET FONOBOKPYIEHVE,
TUNEPTOHWA, NPUANBLI,
BHeccoHHMUa,
PasgpaKUTENbHOCTD.
HekoTopble us stux
CUMNTOMOB MOTYT GbiTb
BbI3BaHbl ¢eHUNBYTa3OHOM
¥ aMHHOMMPUHOM,
HUCNO/Ib3yemMbiM NpuU
p Ke MMHCeHra.
HAoxumbun Ankanous ueHTpanbHoadpuKaHckoro | Cumtaetca Yckopser Mpu np B MajibiX A03aX
Aepesa Woxumbe. dp M. TO! pyerT, MOXET BbI3BaTb
PaHblue ucnonbsoeanca | nogHumaer TUNEPTOHMIO, B BOABWIKMX —
BNA NeveHnA HacTpoeHue. TUNOTOHUIO, TaXUKAPAUIO U
Anabernueckux Aame cmepTb.
OCNOMHEHWIA,
BENpeccun u

3PEKTUNBHON




OnacHocTb ynotpebneHun

DHepreTUKM 1 aNIKOrob.
YnoTtpebneHue 3HepPreTMKOB B CMECH C a/IKOTO/IEM, HAaNPUMED, KOKTEM/b «BOAKA-
3HepreTUK» —cepbe3Hblii yaap no paboTe opraHu3ma.
YpesmepHble 403bl KOpeuHa, NPUCYTCTBYIOLLME B KOKTeilse, OCNabnAaloT y YenoBeKa
OlLyLLeHWe ONbAHEHMA U NMPUBOAAT K HEKOHTPOIMPYEMOMY Npuemy ankorons. CornacHo
uccneposaHuam benbruitickoro Conseil Supérieur de la santé, ynotpebneHue ankorons c
3HepreTMKamm B 3 pasa NoBbILLAET PUCK aAKOTONIbHOW MHTOKCUKALMKU U B 4 pa3a NoBbILLaeT
BEPOATHOCTL TOTO, YTO YENOBEK CAAET 33 PY/ib, HECMOTPA Ha KOIMYECTBO BbIMUTOTO.
YnoTtpebneHue 3HepreTUKOB ocCnabaseT ollylieHUe OMbAHEHWA, HO He camo
onbAHeHue!

JHepreTUKM 1 CNOPT.

JHepreTU4ECKUe HaNUTKK, JaXKe eC/IU OHU NPOAAIOTCA KaK CNOPTUBHBIE HAMUTKMK,
HEe PEKOMEHAYIOTCA BO BPeMA 3aHATUIA cnopTom. OHM He M36aBAAIOT OT Xaxabl —
HanpoTus, ux ynotpebneHue [0, BOBPEMA UAW NOCNEe TPEHWPOBKU yCUAUBaeT
obe3BoKMBaHUE OpraHU3ma. TaKKe MPUEM IHEepreTMYeCKUMX HanuTKOB BO Bpems
MHTEHCUBHOM $U3MYECKOW Harpy3Ku 4pesaT BO3MOMHbIMU MNpobiemamu C cepaeyvHo-
COCYAMUCTOM CUCTEMOMN.

HecmoTps Ha Bce obelnaHus npoussogutenei, ynotpebaeHme aHepreTMKOB Npu
3aHATUAX CNOPTOM OMACHO A5 300p0BbA!

DHEepreTMKM U 340poBbe.

DHepreTUKM OKas3biBaWwT
[OCTaTOYHO CUNBHOE CTUMyAUpylowee
B/ANAHWE Ha OPraHU3m, NO3TOMY He
PEeKOMEHAYIOTCA NloaAM, CTpagalowmm
APUTMUEN U MEHTaAaNAbHbBIMM
paccTpoMcTBamm.

BpuTaHckuii Committee on Toxicity
B CBOEM [OKNaAe YTBEPMKAOAET, YTO MpUem
KodeuHa B go3mposke 200 mr B cyTku (~2,5
6aHOYKM 2HepreTuka) B nepuog
6epemMeHHOCTH MOXeT CNpoBOLMPOBATL
BbIKMAbIL. DHEPreTUYECKUE HaNMUTKU TaKKe
He PeKOMEHAYETCA NPUHUMATb KOPMALLUM
MaTepam.
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SHepreTUKU U AOMUHI-KOHTPO/Ib.

dHepreTMYeckMe HaMUTKM HE COAEpPIKaT B CBOEM COCTaBe 3anpelleHHbIX
cybcTaHumii n 6e30nacHbI C TOUKU 3pEHUA OOMNUHT-KOHTPOASA.

Baaumo.qeﬁcmue C/eKapcTBaMMm.

WUHrpegueHt BsaumogeiictBue

MoxumbuH He cnegyet Ucnosnb3oBaTh MOXMMEOWUH NpU NapannesbHOM Nnpueme
TPULIMKAMYECKUX aHTHAenpeccaHToB (TLUA), 6ynponunoHa, deHoThasmnHa,
KNOHUAMHA, CTUMY/ISITOPOB, eKOHreCTaHTOB (COCYA0CY)KMUBAIOLLMX JIEKAPCTB) U
APYrvMx NpenapaTtos, CHUKAIOLLMUX KPOBAHOE fiaB/ieHne

TuHceHr (MxkuHceHr) | He cnegyer UCMo/b30BaTh TMHCEHT NPU NapassieNlbHOM npueme BapdapuHa.
MHceHr B3aMmogeicTBYeT ¢ peHeN3MHOM, MOKET B3aUMOAECTBOBATb C
3CTPOreHamu U KOPTUKOCTEPOUAAMU; YMEHBLIAET YPOBEHD I/IIOKO3bl B KPOBM.

Ba)kHo!

® JHepreTM4YecKMe HaNUTKN He MMEIOT HUKAKOM
TepaneBTUYECKON LEHHOCTW.

* BAMAHME MHOIMX KOMMNOHEHTOB, BXOAALLMX B COCTaB
3HEpPreTMKOB, HEAOCTAaTOYHO XOPOLUO U3YYEHO.

e YpeamepHoe yBieyeHne sHepreTM4ecKnmu
HanNUTKamMn onacHo oA 340p0BbA!l

e 3noynoTpebaeHne sSHEPreTUYEeCKUMM HanmUTKamu
MOXET CNPOBOLUMPOBaTb: pa3AparKUTENbHOCTb,
yvalleHHoe cepauebueHue, 6eccoHHUUY, oenpeccuto,
Pe3Kylo CMeHY HaCTPOEeHUA U T.A4.

® JHepreTU4yecKme HannTKU MOryT YCUIUTb
ob6e3BoXKMBaHME OpraHM3ma npu ynotpebnaeHnu go,
BOBPEMA UIN NOC/Ee MHTEHCUBHOWN pU3NYECKOMN
HarpyskKu.

® JHepreTu4yeckue HanNUTKK He cnenyet ynotpebnatb
AETAM U NoApocTKam!



HN «PYCAOA»

www.rusada.ru
rusada@rusada.ru
daKTUYecKuin agpec:
125284, r. MockBa,
yn. berosas, a. 6A
Ten./dakc: 8{495)788-40-60






